COVID-19
COMO RETIRAR A MASCARA

0 Lave as Maos

* Com desinfetante ou sabdo e dgua, de acordo com as regras de lavagem de
maos.

9 Tire a mascara com cuidado

» Basta tocar as pontas, desfazer os nésou
retirar as faixas. (X
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* N3do se deve tocar na parte da frente da N P
madscara, que pode estar contaminada. /

e Coloque a mascara no caixote de descarte

* Cada mascara deve ser utilizada apenas uma vez.

* Quando trocar ou remover a sua mascara coloque a mascara utilizada no
caixote idenficado para o efeito nos pontos

o Higienize as suas maos

* Depois de descartar a mascara corretamente, lave as mdos de novo para
matar qualquer contaminagdo que haja na sua pele depois do contacto
com a mascara utilizada.
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Quando Trocar a sua mascara?

* Quando a mascara estiver hUmida, caso espirre ou transpire.
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* Se a mascara estiver em condicdes visivelmente mas.

Onde obter uma nova mascara?
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* (indicar local)
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