#FIQUEEMCASA

A CAMARA MUNICIPAL RECOMENDA:

1 RY:118 ESTAS REGRAS!

Use roupas
de manga
comprida

Caso tenha
indicacao para
usar mascara,
deve coloca-la
antes de sair
de casa

Deite os lengos

de papel para
o lixo logo
depois
GERNIFETED

Lave as maos ou
use desinfetante
depois de tocar
em qualquer
objeto

ou superficie

Leve lencos
descartaveis

€ use-os para
cobrir os dedos
guando tiver que
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COVID-19

Cubra a boca
€ 0 hariz com
o cotovelo
guando tossir
ou espirrar

Mantenha

a distancia
minima de 2m
de outras
pessoas

Se levar o seu
animal a rua,

evite contacto
com outros
animais, pessoas,
ou objetos
desnecessariamente

Nao toque

na cara se nao
tiver as maos
limpas

tocar em alguma \ o
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