Prevencao Covid-19

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA

+ depois de tosser ou espirrar

* antes e depois de

usar mascara

* antes e depois de

preparar comida

+ antes e depois de comer

* ap0s 0 uso da casa de banho
* quando as maos estao
visivelmente sujas

- usar gel desinfetante
frequentemente
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